
                                              Le mont Saint Martin du Tanneron 

Pour cette  randonnée direction l'Ouest  du département  dans  le  massif  de   l'Esterel  à  45 km de
Nice il  faut  prévoir  50  minutes  au  départ  de  Nice   pour  atteindre  le  point  de  départ  de  notre
excursion situé dans la commune de Mandelieu-la-Napoule 

     Distance : 10.8 Kms      Durée : 4h00/4H30       Rando : Facile         D+ : 600 m   /  D- : 600 m

 Randonnée dans le parc départemental de l'Estérel à la découverte du massif du Tanneron, vous
profiterez de points de vue sur la baie de Cannes et des îles de Lérins. Après avoir tourner sur le
chemin de Maure Vieil vous trouverez un parking en terre sur lequel vous aller pouvoir stationner
votre véhicule  (ne pas rouler trop vite sur la route principale pour rejoindre le chemin celui-ci se
trouvant dans un virage ). Le départ de la randonnée s'effectue après la barrière forestière 100m plus
loin deux chemins s'offrent à vous prendre celui du bas (celui d'en haut sera celui du retour) durant
1,5 km le parcours est une simple promenade qui longe le vallon de Maupas pour rejoindre une
route goudronnée poursuivre sur la gauche en direction de l'église de Maure vieil qui est aujourd'hui
est  un support pour les grapheurs .Au droit de l'église prendre la piste DFCI sur la droite durant 500
m avant de bifurquer sur le pont Sarrazin.  A partir de ce point le chemin commence à s'élever
progressivement sur 1,7 km pour rejoindre une intersection non loin du mont st Martin, prendre sur
la droite et finir les 300 derniers mètres pour atteindre le sommet. Un très joli point de vue sur la
mer,  les  îles  et  les  montagnes  s'offrira  à  vous Pour  la  suite  de  la  randonnée  redescendre  pour
rejoindre l'intersection et prendre la piste montante en face de vous sur une distance de 400m avant
de retomber sur la piste de DFCI des oeufs de Boucs, bifurquer sur votre gauche pour rejoindre le
point haut de cette balade non loin du sommet Pelet. 800m plus loin vous trouverez un autre  aperçu
de la côte coté Ouest vers le cap du Dramont. Arrivé au col poursuivez sur votre gauche, il vous
restera alors une dizaine de minutes pour atteindre le sommet et profiter de la vue entre mer et
montagnes  où  vous  apercevrez  les  îles  de  Lérins  et  la  baie  de  Cannes  d'un  coté  et  la  forêt
domaniale de l'estérel et le golfe de St Tropez de l'autre. La suite de la randonnée se poursuivra en
retournant sur vos pas et en suivant la piste DFCI sur une distance de 3,7 kms avant de la quitter
dans une épingle tournant sur la gauche. Le chemin se situe derrière des réserves d'eau   pour les
incendies (des marques jaunes sont visibles sur les murs et  réserves) et  plonge au milieu de la
végétation méditerranéenne durant 800 m avant d'atteindre un petit lac. Poursuivre sur le chemin
longeant le lac et effectuer les derniers 800 m sur la piste pour rejoindre votre véhicule.(Suivant la
saison votre randonnée sera colorée par le jaunes des mimosas en fleur).    




