
                              Le pic des Courmettes au dessus du village de Bar sur Loup 

Le  domaine  privé  des  Courmettes mais  ouvert  au  public  vous  accueillera pour cette randonnée.
Situé  à  35  Kms  de  Nice  il vous faudra  compter 1h pour  vous y rendre et admirer un
très beau panorama d'ensemble de la Côte d'Azur. Randonnée très proche du littoral mais avec une
élévation importante vous permettant d'avoir une visibilité sur de grandes distances  

  Distance : 6,5kms       Durée : 3h00/ 3h30          Difficulté :  Moyenne        D+ : 450m  /  D- : 450m

 
Le départ de cette balade se situe dans un domaine privé  mais qui reste accessible au public ,vous y
trouverez des troupeaux de chèvres et de moutons appartenant au domaine (sur ce point je tiens à
vous prévenir il y a des chiens de garde autour des troupeaux donc si vous avez des chiens, gardez
les en laisse le temps de franchir les différents lieux de parcage qui sont en début de piste et évitez
de stationner dans la zone, ( des panneaux vous le rappelleront. ) Le pic des Courmettes vous offrira
un superbe panorama sur le littoral. Mais pour ça je vous conseille de monter relativement tôt en
effet après 10 h  les brumes maritimes peuvent envahir le ciel comme on peut le voir sur les photos.
La route se termine en cul-de-sac, un parking sur votre droite juste avant la barrière forestière vous
permettra de stationner votre voiture la randonnée démarre de là . Pour cette randonnée vous avez la
possibilité d'effectuer le parcours en prenant deux directions différentes ,après avoir quitter votre
véhicule engagez vous sur la piste derrière la barrière forestière. Après 5 minutes de marche vous
arriverez  à  une bifurcation  ou  il  vous  faudra faire  un  choix  de  direction  pour  le  sens  de  votre
balade .La difficulté d'accès au sommet du pic des Courmettes est sensiblement  identique donc à
vous de voir. Pour ma part j'ai poursuivi ma route en partant coté gauche sur le même itinéraire que
lors de ma randonnée vers le village de Courmes, longer le bâtiment avant de retomber sur une piste
beaucoup  plus large qui traverse toute la propriété avec de grands prés clôturés réservés pour les
troupeaux. 1/2h  plus  tard  vous  trouverez  sur  votre  droite  la  balise  permettant  de marquer  le
départ du tracé vers le sommet, là vous attend une montée très soutenue voir raide par moment
durant une  durée  de  40  minutes environ  pour  accéder au  panorama  à  360°  du  Pic  de
Courmettes . Pour la descente poursuivez vers l'EST et prenez le chemin qui plonge plein Sud et qui
vous emmènera  jusqu'à la piste non loin de la bifurcation du départ (environ 500 m ).  A partir de
ce point il vous restera alors 10 minutes de marche environ pour retourner à votre véhicule   Le
village de Gourdon situé à 700m d'altitude est très typique et comme beaucoup d'autres est à visiter
si vous passez sur la côte 700 habitants vivent sur les lieux  ( Le parcours sur la carte n'étant pas
tracé clairement vous avez la possibilité de bien le visualisé en arrivant sur le domaine un panneau
près de la maison regroupe les différents sentiers disponibles jetez y un coup d'oeil. ) ( Sur la carte il
vous  faudra  suivre  le  tracé  noir  en  pointillés,sur  le  terrain  les  marques  jaunes  classiques  sont
présentes ) 




