
                                               Les Launes - Cime de Raton - Les Launes 

Situé à 84 kms de Nice la  commune de Beuil les Launes sera le point de départ de notre balade du
jour  compter 1 h 35 de voiture pour y arriver en passant par la très belle vallée des gorges du
Cians et sa route tortueuse qui lui apporte tout son charme au milieu de roches rouges.  

     Distance : 14 kms         Durée : 5h00/5h30           Rando : Moyenne      D+ : 800 m  /  D- :800 m 

Le départ de la randonnée va s'effectuer au pied des remontées mécaniques des Launes en été.Le
début de la piste emprunte  le tracer forestier qui se transforme  en piste de ski en hiver . Les 500
premiers mètres sont relativement pentus, par la suite le parcours sera beaucoup plus vallonné.
Poursuivre votre ascension vers la balise 23 qui sera aussi votre carrefour pour le chemin de retour
et atteindre le col des Anguillers et sa balise 24 au passage vous passerez devant un lac servant de
réservoir  d'eau  pour  les  canons  à  neige  durant  la  saison  hivernale.  A partir  de  ce  point  vous
apercevrez  l'antenne  de  communication  située  sur  le  sommet  de  l'Adrech  de  Forche  dirigez
vous vers la balise 25.Tourner sur votre gauche pour atteindre la  structure métallique, le plus gros
de la montée est fait vous pouvez vous arrêter là mais je vous conseil de continuer jusqu'à  la Cime
de Raton. La suite  est à découvert sur un cheminement en crête pour atteindre le but final où vous
pourrez admirer un paysage à 360° composé de roches rouges en strates se mélangeant avec le vert
des  prairies  et  les  montagnes environnantes.  La  descente  s'effectue  par  le  même  cheminement
jusqu'à la balise 23 que vous avez croisé à l'aller, partir sur la droite sur la piste qui va couper le
flanc des pistes et arrive sur un grand champ après avoir recoupé une large piste. ( personnellement
j'avais  coupé  sous  le  télésiège  de  l'Adrech,mais  c'est  franchement dangereux  vu  la  déclivité
importante  sous la  remontée  mécanique  doncje  déconseille  fortement  surtout  avec  des
enfants ) Longer le bas de la prairie en restant sur votre droite la piste n'est pas très visible avant de
rejoindre  le  tracer  de  nouveau  clair qui  s'enfonce  dans la  forêt où vous  allez  tomber  sur  une
bifurcation balise 19,partir sur votre gauche et suivre la piste à travers la forêt vers la balise 18 et
17 qui  sera  votre  fin  de  randonnée. Suivant  la  période  vous  pourrez  croiser  des  troupeaux  de
moutons en pleine transhumance.     




