
                                        Plan de Noves, les Blanquières, Baou des Blancs  

Randonnée au dessus de la ville de Vence en direction de Coursegoule Pour rejoindre le point de
départ il faudra au départ de Nice compter 45 minutes et 25kms pour vous retrouver au pied du
Baou des Blancs  

    Distance : 8.700 Kms       Durée : 3 h00/ 3 h30     Rando :  facile      D+ :  440 m  /  D- :  440m 

Randonnée sur le plateau du parc naturel départemental du plan des Noves en passant par le Baou
des Blancs. Le départ de la balade se situe au pied du Baou des Blancs, un petit parking pouvant
accueillir 5/6 véhicules vous permettra de stationner et de trouver le tracé qui démarre de façon très
raide..La principale difficulté de ce parcours réside dans les 30 premières minutes d'ascension, pour
rejoindre le sommet  du Baou des blancs le dénivellé à effectuer est de l'ordre de 150m d'altitude en
l'espaces de 550 m de marche (comme on dit un vrai sentier pour les chèvres). Donc je vous conseil
de partir doucement afin de pouvoir effectuer la montée sans trop de difficultés et profiter à l'arrivée
au sommet d'une superbe vue sur le littoral s'étalant de Nice à Mandelieu-la-Napoule. Pour la suite
de votre balade il vous faudra revenir sur vos pas pour rejoindre une intersection que vous aurez
croisé en montant et partir  sur la droite direction Nord, la trace est visible et  très fréquenté,  le
cheminement se poursuit tranquillement avec une monté progressive qui vous mènera  au sommet
des Blaquières à 809 m d'altitude qui sera le point haut de la randonnée (Vous pourrez y voir un
arbre avec un volume de feuillage impressionnant) Le tracé entame une descente qui vous permettra
de rejoindre une intersection avec un balisage, poursuivre sur la droite (même si il n'y a pas de
panneau de direction la trace est là)et rejoindre les murs d'un ancien abris par où passe le chemin,
poursuivre la descente pour rejoindre le lieu dit le plan des Noves.Le sentier va déboucher sur le
GR51, prendre sur votre gauche et entamer une remontée vers le sommet du Mangia-Pau 699m, à
partir de ce point la randonnée ne fait plus que descendre pour rejoindre la route sur laquelle il vous
faudra parcourir encore 1,5 kms dans le sens de la descente pour rejoindre votre véhicule (seul petit
point  négatif  de  la  balade  (attention  aux  voitures  certains  ont  le  pied  lourd  !!  )     
 




